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春光うららかな季節を迎え日増しに暖かくなってまいりました。今年の4月より東濃訪問看護ステーション リハビ 
 
リ部門で勤務させていただくことになりました酒井朋美です。作業療法士の仕事につき今年で5年目を迎えます。 
 
以前は、病院の中での勤務が主であったため、お客様のご自宅に伺ってリハビリを提供することはありませんで 
 
した。今回こちらで働かせて頂くことになり、お客様のご自宅に伺うことでお客様の生活に寄り添いながらリハビ 
 
リを提供できることをとてもうれしく思います。 
 
ここで勤務をして間もないですが、たくさんのｽﾀｯﾌに同行させてもらい、いろいろなお客様と関わらせて頂いて 
 
おります。お客様によって日々の生活の中で不安になること、これから出来るようにしたい事などそれぞれ違って 
 
います。その中で、身体状況・介護状況・環境面などから総合的に判断し、どのｻｰﾋﾞｽを提供するのが一番で 
 
あるかを常に考えていかなければいけないと感じています。そのために医師・看護師・ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰなどお客様と 
 
関わるｽﾀｯﾌとの連携も必要不可欠だと感じています。 
 
訪問はまだ慣れない事も多いですが、お客様がよりよく過ごして頂くために努力していきたいと思いますのでこれ 
 
からも宜しくお願い致します。 
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土岐内科クリニック 
橋本院長 5月になり暖かくなりましたね！！ 

 
皆さんは、ヘリコバクターピロリ菌をご存知ですか？ 
 
新聞や週刊誌などで多く報道されているために、名前を一度は聞いた事があると思います。胃潰瘍と十二指腸潰瘍 
 
の原因の菌として認められていたために、二つの病気の患者さんは菌を殺すための治療法（1種類の胃薬と2種類 
 
の抗生物質を1週間内服）が医療保険で認められていました。今回平成25年2月21日から慢性胃炎の患者さんにも 
 
ヘリコバクターピロリ菌を殺す治療法が保険適応になりました。 
 
これは、どの様な患者さんにメリットがあるのでしょうか？ 

 
日本人の死因の第1位である「がん」です。胃がんは多く、年間約5万人の 
 
方が死亡していると言われています。この胃がんの中の98％の人がピロリ 
 
菌を持っています。又、日本人の約半数にあたる6,000万人がピロリ菌に 
 
感染していると考えられています。特に50代以上の約7割がピロリ菌に感 
 
染していると言われています。その様な事から、ピロリ菌と胃がんの関係があるのではないかと考えられ、世界中で 
 
様々な研究が行われました。その結果、ピロリ菌を持っているからと言って必ずガンになるわけではありませんが、 
 
長期に感染し委縮性胃炎という慢性胃炎を引き起こした場合は、がんになる危険性が高くなると考えられるように 
 
なりました。この様な研究の結果、ヘリコバクターピロリ菌に感染して萎縮性胃炎を認める場合は、除菌をする事を 
 
保険適応にする事になりました。ピロリ菌を殺す事で、今後胃がんの発症が減少する事が期待されています（タバコ 
 
と肺がんの関係と同じと考えられています）。 
 
・以前にピロリ菌に感染していると診断された人 
・慢性的な胃もたれが続く人 
・ヘリコバクターピロリ菌に感染している家族がいる人 
・胃がんにかかった事がある人 
 
等は、ピロリ菌に感染している可能性が高いので、 主治医に相談する事をお勧めします。 
 
（ヘリコバクターピロリ菌の除菌療法をするには、胃カメラを受けて慢性胃炎と診断される事が必ず必要です）  



  

 

   
医療法人ブレイングループは、「ずっと我が家で暮らしたい」 
を応援しています。 
人が介護を必要とする理由、それは、動脈硬化による 麻痺 と  
認知症 といわれます。 
イチョウ葉エキスは血液の流れをスムースにし、 
動脈硬化を予防します。 
活性酸素を減少させ、癌やアルツハイマーを 
予防します。 イチョウ葉エキスは、私たちが 
自信を持ってお勧めしている健康補助食品です。 

ご注文・お問い合わせ先 
 
 
〒509-5112 岐阜県土岐市肥田浅野笠神町2-11-1 
医療法人ブレイングループ 
株式会社ザイタック 担当 管理部 

ご注文確認後、１週間程度でお届けします。 

送料無料 ※９０粒（約１ケ月分）６，３００円 

代金引換にてお支払いください。 

 土岐内科クリニック内でも販売しています。 

 

 

 

4月13日セラトピア土岐にて、介護老人保健施設 

ひざし言語聴覚士の成瀬光生先生を講師に、言 

語障害について講演をして頂きました。言語障害 

と一言にいっても、認知症・失語症・構音障害さま 

ざまなケースがあります。 

それぞれなぜその様な症状がでるのかなど、脳の 

しくみからていねいにお話しして下さいました。 

私たちがあたり前のように普段使っている言葉が、 

発せられない・意味が分からなくなるという、とても 

不安な状況下で、どのように対応すれば良いかな 

ど勉強になりました。しかし、最後は気持ちだそうです。言葉は交わせなくても、表情・声のトーンなどで分かり合え

るのです。これは言語障害を持った方に限らず、すべての方に当てはまるのではないでしょうか。相手の立場に

立って考え・行動する気持ちの大切さを改めて考える、貴重な時間となりました。成瀬先生ありがとうございました。 

 

ザイタック勉強会を開催いたしました。 

健康サポートクラブを開催いたします。 

5月25日土岐市消防本部3階にて、健康サポートクラブ「そうだ!!健康になろう」を開催いたします。当院理事長 

長谷川義哉による講演と、健康運動指導士 小森健市による簡単な運動をおこないます。皆様が健康で過ご

せるお手伝いが少しでもできたらと思っております。7月から当院敷地内で開始予定の健康事業についてもお

話しさせていただきます。ぜひ一度足を運んでみてください。お待ちしております。 

スタッフ勉強会を開催いたしました。 

4月17日セラトピア土岐にて、株式会社ハーモネットの近

藤敏子先生を講師に「ホスピタリティと接遇」についてのお

話をしていただきました。ホスピタリティとは双方に幸福感

が満たされることだそうです。そのために、挨拶・態度・身

だしなみ・表情・言葉づかいというホスピタリティの5つのポ

イントに気を付けながら、お客様と接していきたいと思いま

した。実例を交えながらのお話はとても参考になり、今後の

業務に生かしていきたいと思いました。 



東濃訪問看護ステーション 
(訪問リハビリ） 

☎ 0572-54-0355 
（0572-53-1107） 

東濃デイサービスセンター松坂 ☎ 0572-20-1199 

東濃介護支援センター ☎ 0572-54-1171 東濃デイリハビリセンター ☎ 0572-54-1196 

ナーシングデイ ☎ 0572-54-0355 東濃デイサービスセンター元町 ☎ 0572-53-1010 

東濃デイ脳リハビリセンター ☎ 0572-53-1101 東濃デイサービスセンター滝呂 ☎ 0572-43-6696 

東濃デイサービスセンター東館・西館 ☎ 0572-54-1103 

    土岐内科クリニック 
    岐阜県土岐市肥田浅野笠神町2-12 

  株式会社ザイタック 
 岐阜県土岐市肥田浅野笠神町2-11-1 

http://brain-gr.com 

 

 月 火 水 木 金 土 

 ９：００ ～ １２：００       

１３：００ ～ １６：００ 訪 問 診 療 

１６：３０ ～ １８：３０       

 

 診察時間のご案内 
 

 

講演・勉強会のご案内 

株式会社ザイタック 
東濃デイ脳リハビリセンター 
東濃介護支援センター 
土岐内科クリニック 

担 当 者 対象者  日 時  場所 内  容 

理事長 医学博士 

長谷川 嘉哉 関係者 H25.5.11（土） 名古屋市 FP協会愛知支部 

理事長 医学博士 

長谷川 嘉哉 
健康運動指導士 

小森 健市 

地域の方 H25.5.25（土） 土岐市消防本部 健康サポートクラブ 

お客様の声  佐藤 英之様 

週に2回東濃デイ滝呂を利用しています。リハビリを始めてからだんだん歩けるよ

うになり、今ではリハビリセンターの端から端まで歩けるようになりました。スタッフ

の方々もみんな親切で、ここに来るのがとても楽しみです。 

4月10日大阪にてMDRT東京海上日動あんしん分会で長谷川理事長が講演 

致しました。MDRTは昨年の神奈川県に続き2回目の講演となりました。 

日本は申請主義で、知っている人が得をする世の中です。すべて知らなくても 

知っている人を知っている事がとても大切になってきます。MDRTの方のように 

保険販売員のレベル向上により、保険がより安心できる備えになればと思います。 

 

MDRT東京海上日動あんしん分会で講演in大坂 

 
これからも元気に利用 
させていただきます！ 

 

東濃デイ元町を利用し始め8年がたとうとしています。その間には笑ったり、泣いたり、時には怒ったり、色々

ありましたが、スタッフの皆様には私の心のケアまでしていただき、私自身も母に対して穏やかでいられまし

た。母もスタッフの皆様にはとっても馴染んでおり、本当にありがたいです。今後ともよろしくお願いします。 

お客様の声  石原ゆき子ご家族様 


