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東濃デイサービスセンター滝呂、管理責任者鈴木一也です。
１２月１日、多治見市滝呂町に 「パワーリハビリができるデイサービス」としてオープン致しました。
新しいスタッフとともに１１月から研修を重ね、地域の皆様をお迎えできるようになりました。

東濃デイサービスセンター滝呂は、多治見市の南側・土岐市の妻木町付近を送迎エリアとし、パワーリハ
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東濃デイサービスセンター滝呂は、多治見市の南側・土岐市の妻木町付近を送迎エリアとし、パワーリハ
ビリと入浴（特殊浴槽・一般浴槽）サービスを提供致します。
パワーリハビリは、６種類全てのマシンをそろえ、より効果的にリハビリを行って頂くことで、自宅での生活の
しやすさにつなげていきたいと考えております。
また、パワーリハビリや入浴以外に、レクリエーション、現在検討中ではありますが、学習療法による脳リハ
ビリの提供も考えております。

東濃デイサービスセンターのサービス提供方針である 「気配り・目配り・心配り」 を基に、最高のサービ
ス、最高のパワーリハビリを提供させていただきます。
新たにオープンするということで、新しい建物・新しい機械・新しいスタッフをそろえ、そして私自身も心機
一転、新たな気持ちでお客様に最高のサービスをご提供させていただきます。
スタッフ一同、心より皆様のご利用をお待ちしております。



もしもあなたがもしもあなたがもしもあなたがもしもあなたが脳梗塞脳梗塞脳梗塞脳梗塞でででで助助助助かったらかったらかったらかったら

以前、日本は死ぬまで病院に入院する事ができていた。しかし高齢化が進み、
病院事情も複雑になり、医師の対応がほとんど必要のない、いわゆる｢社会的入院｣が
難しくなっている。麻痺があり、体が動かせず、意思の疎通も困難。食事も自力でとれ
なくなった時、あなたはどうしたいですか？現状を踏まえ、橋本院長がお話しされました。

講演講演講演講演・・・・勉強会勉強会勉強会勉強会のごのごのごのご案内案内案内案内

胃胃胃胃ろうのろうのろうのろうの話話話話

Aさんは病気のため、自分では体が動かせず、意識障害が残りました。あなたがAさんなら胃ろうを造ってほしいですか？
Aさんがあなたの家族であったらどうしますか？ そしてなぜ胃ろうに賛成なのか、反対なのか。橋本院長による胃ろうの話を
中心に、スタッフと意見交換をし、生き方について考えました。

１１１１１１１１月月月月１１１１１１１１日介護日介護日介護日介護のののの日日日日「「「「笑顔笑顔笑顔笑顔のののの認知症講座認知症講座認知症講座認知症講座」」」」

介護の日に合わせ、宮崎県にて長谷川理事長が講演されました。
昔(昭和30年頃)、介護はなかった？現在は介護状態が10年以上続く場合もある。
果たして認知症介護はどこまで在宅生活が可能なのか。行政の制度や知識、病状の
段階踏まえ、在宅生活維持のポイントや看方などをお話しされました。

担 当 者 対象者 日 時 場 所 内 容

理事長 長谷川 嘉哉 関係者 H22.12.19（日）
あいち成年後見
サポートセンター

「転ばぬ先の杖」
～もしも私の家族が認知症になったら～

理事長 長谷川 嘉哉 関係者 H22.2.4（金） ＮＰＯ法人ＰＡＬ研究会 「ストーリービジョンが会社を変える」

    

ご注文・お問い合わせ先

〒509-5112
岐阜県土岐市肥田浅野笠神町2-11-1
医療法人ブレイングループ
株式会社ザイタック 担当 小森小森小森小森 //// 倉田倉田倉田倉田

おすすめしていますおすすめしていますおすすめしていますおすすめしています

医療法人医療法人医療法人医療法人ブレイングループはブレイングループはブレイングループはブレイングループは、、、、「「「「ずっとずっとずっとずっと我我我我がががが家家家家でででで暮暮暮暮らしたいらしたいらしたいらしたい」」」」
をををを応援応援応援応援していますしていますしていますしています。。。。
人人人人がががが介護介護介護介護をををを必要必要必要必要とするとするとするとする理由理由理由理由、、、、それはそれはそれはそれは、、、、動脈硬化動脈硬化動脈硬化動脈硬化によるによるによるによる 麻痺麻痺麻痺麻痺 とととと
認知症認知症認知症認知症 といわれますといわれますといわれますといわれます。。。。
イチョウイチョウイチョウイチョウ葉葉葉葉エキスはエキスはエキスはエキスは血液血液血液血液のののの流流流流れをスムースにしれをスムースにしれをスムースにしれをスムースにし、、、、
動脈硬化動脈硬化動脈硬化動脈硬化をををを予防予防予防予防しますしますしますします。。。。
活性酵素活性酵素活性酵素活性酵素をををを減少減少減少減少させさせさせさせ、、、、癌癌癌癌やアルツハイマーをやアルツハイマーをやアルツハイマーをやアルツハイマーを
予防予防予防予防しますしますしますします。。。。 イチョウイチョウイチョウイチョウ葉葉葉葉エキスはエキスはエキスはエキスは、、、、私私私私たちがたちがたちがたちが
自信自信自信自信をををを持持持持っておっておっておってお勧勧勧勧めしているめしているめしているめしている健康補助食品健康補助食品健康補助食品健康補助食品ですですですです。。。。

ごごごご注文確認後注文確認後注文確認後注文確認後、、、、１１１１週間程度週間程度週間程度週間程度でおでおでおでお届届届届けしますけしますけしますけします。。。。
送料無料送料無料送料無料送料無料 ※※※※９０９０９０９０粒粒粒粒（（（（約約約約１１１１ケケケケ月分月分月分月分））））６６６６，，，，３００３００３００３００円円円円
代金引換代金引換代金引換代金引換にておにておにておにてお支払支払支払支払いくださいいくださいいくださいいください。。。。

土岐内科土岐内科土岐内科土岐内科クリニッククリニッククリニッククリニック内内内内でもでもでもでも販売販売販売販売していますしていますしていますしています。。。。

東濃訪問看護ステーション ☎ 0572-54-0355 東濃デイサービスセンター松坂 ☎ 0572-20-1199

東濃介護支援センター ☎ 0572-54-1171 東濃デイリハビリセンター ☎ 0572-54-1196

ナーシングデイ ☎ 0572-54-0355 東濃デイサービスセンター元町 ☎ 0572-53-1010

東濃デイ脳リハビリセンター ☎ 0572-53-1101 東濃デイサービスセンター滝呂 ☎ 0572-43-6696

東濃デイサービスセンター東館・西館 ☎ 0572-54-1103

土岐内科土岐内科土岐内科土岐内科クリニッククリニッククリニッククリニック
岐阜県土岐市肥田浅野笠神町2-12

株式会社株式会社株式会社株式会社ザイタックザイタックザイタックザイタック

岐阜県土岐市肥田浅野笠神町2-11-1

http://brain-gr.com
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 診察時間診察時間診察時間診察時間のごのごのごのご案内案内案内案内    
 



デイサービスにおけるパワリハとデイサービスにおけるパワリハとデイサービスにおけるパワリハとデイサービスにおけるパワリハと脳脳脳脳リハリハリハリハ～～～～12/1712/1712/1712/17長谷川理事長講演長谷川理事長講演長谷川理事長講演長谷川理事長講演よりよりよりより～～～～

痛痛痛痛くないくないくないくない鼻鼻鼻鼻からのからのからのからの内視鏡検査内視鏡検査内視鏡検査内視鏡検査 ～～～～健康健康健康健康サポートクラブよりサポートクラブよりサポートクラブよりサポートクラブより～～～～

パワーリハビリとはパワーリハビリとはパワーリハビリとはパワーリハビリとは？？？？
軽負荷軽負荷軽負荷軽負荷でででで行行行行うううう、、、、マシントレーニングですマシントレーニングですマシントレーニングですマシントレーニングです。。。。

どんなどんなどんなどんな効果効果効果効果があるのがあるのがあるのがあるの？？？？
1.1.1.1.パーキンソンパーキンソンパーキンソンパーキンソン病病病病・・・・症候群症候群症候群症候群へのへのへのへの効果効果効果効果

こんな方にお勧めです！
★胃カメラに恐怖心をもっている人
★口からの胃カメラで苦しかった経験を持つ人
★バリウムによるエックス線検査が嫌いな人
★健康診断や人間ドッグ

ぜひご相談ください。
お問合せ先 ： 土岐内科クリニック （0572-53-0656）

脳脳脳脳リハビリとはリハビリとはリハビリとはリハビリとは？？？？
当法人では、公文の学習療法を取り入れています。

どんなどんなどんなどんな効果効果効果効果があるのがあるのがあるのがあるの？？？？
脳脳脳脳のののの前頭前野前頭前野前頭前野前頭前野をををを活性化活性化活性化活性化しますしますしますします。。。。
前頭前野とは・・・
①①①①思考思考思考思考するするするする ②②②②行動行動行動行動をををを抑制抑制抑制抑制するするするする ③③③③ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝをするをするをするをする
④④④④意思決定意思決定意思決定意思決定するするするする ⑤⑤⑤⑤情動情動情動情動（（（（感情感情感情感情））））をををを制御制御制御制御するするするする
⑥⑥⑥⑥記憶記憶記憶記憶をコントロールするをコントロールするをコントロールするをコントロールする ⑦⑦⑦⑦意識意識意識意識・・・・注意注意注意注意をををを集中集中集中集中するするするする
⑧⑧⑧⑧注意注意注意注意をををを分散分散分散分散するするするする ⑨⑨⑨⑨やるやるやるやる気気気気をををを出出出出すすすす。。。。

対応事業所は、本社へお問合せをください。 （0572-54-0201 後藤）

1.1.1.1.パーキンソンパーキンソンパーキンソンパーキンソン病病病病・・・・症候群症候群症候群症候群へのへのへのへの効果効果効果効果
大量のドーパミン分泌を起こし、動きがよくなります。

2.2.2.2.脳卒中脳卒中脳卒中脳卒中のののの麻痺麻痺麻痺麻痺へのへのへのへの効果効果効果効果
反復運動により緊張が和らぎ、実用的なレベルまで改善する例がみられます。

3.3.3.3.腰痛腰痛腰痛腰痛やややや膝膝膝膝のののの痛痛痛痛みにみにみにみに対対対対するするするする効果効果効果効果
βエンドロフィンの分泌や姿勢の改善により、自然と痛みがとれてきます。

4.4.4.4.認知症認知症認知症認知症へのへのへのへの効果効果効果効果
アセチルコリンの分泌により、予防・改善していきます。

     

東濃東濃東濃東濃デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンター松坂松坂松坂松坂をををを利用利用利用利用していますしていますしていますしています。。。。ここへここへここへここへ来来来来てててて、、、、パワーリハビリをするようパワーリハビリをするようパワーリハビリをするようパワーリハビリをするよう
になったらになったらになったらになったら、、、、机机机机のののの上上上上にににに上上上上げるげるげるげる事事事事もももも出来出来出来出来なかったなかったなかったなかった右手右手右手右手がががが、、、、頭頭頭頭までまでまでまで上上上上がるようになりましたがるようになりましたがるようになりましたがるようになりました。。。。足足足足
もももも良良良良くくくく上上上上がるようになってがるようになってがるようになってがるようになって、、、、引引引引っかからんようになったしっかからんようになったしっかからんようになったしっかからんようになったし、、、、杖杖杖杖もいらなくなったもいらなくなったもいらなくなったもいらなくなった。。。。持持持持っていくのっていくのっていくのっていくの
をををを忘忘忘忘れてしまうれてしまうれてしまうれてしまう時時時時もあるくらいもあるくらいもあるくらいもあるくらい。。。。びっくりしたのはびっくりしたのはびっくりしたのはびっくりしたのは、、、、家家家家のののの前前前前のののの坂坂坂坂をををを歩歩歩歩いているいているいているいている時時時時、、、、勢勢勢勢いがついいがついいがついいがつい
てててて転転転転ぶかとぶかとぶかとぶかと思思思思ったけれどったけれどったけれどったけれど、、、、足足足足がついていってがついていってがついていってがついていって転転転転ばずにばずにばずにばずに済済済済みましたみましたみましたみました。。。。口口口口ではではではでは表表表表せないくらいせないくらいせないくらいせないくらい、、、、
パワーリハビリをしてパワーリハビリをしてパワーリハビリをしてパワーリハビリをして良良良良かったとかったとかったとかったと思思思思っていますっていますっていますっています。。。。

おおおお客様客様客様客様のののの声声声声 ①①①①

現在現在現在現在 当当当当サービスをごサービスをごサービスをごサービスをご利用中利用中利用中利用中のののの方方方方にににに意見意見意見意見をいただきましたをいただきましたをいただきましたをいただきました。。。。
貴重貴重貴重貴重なごなごなごなご意見意見意見意見をいただきをいただきをいただきをいただき、、、、ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました。。。。

これからもこれからもこれからもこれからも元気元気元気元気にににに利用利用利用利用
させていただきますさせていただきますさせていただきますさせていただきます！！！！

宮嶋宮嶋宮嶋宮嶋 歌代子様歌代子様歌代子様歌代子様
     

末期末期末期末期がんのがんのがんのがんの状態状態状態状態でででで、、、、在宅介護在宅介護在宅介護在宅介護をををを選択選択選択選択しましたしましたしましたしました。。。。土岐内科土岐内科土岐内科土岐内科クリニックのクリニックのクリニックのクリニックの先生先生先生先生やややや、、、、介護士介護士介護士介護士さんさんさんさん、、、、看護師看護師看護師看護師さんさんさんさん、、、、そしてケアそしてケアそしてケアそしてケア
マネージャーさんのマネージャーさんのマネージャーさんのマネージャーさんの手厚手厚手厚手厚いいいい介護介護介護介護をををを受受受受けけけけ、、、、病人病人病人病人もももも、、、、家族家族家族家族にもにもにもにも優優優優しくしてしくしてしくしてしくして頂頂頂頂きききき、、、、大変感謝致大変感謝致大変感謝致大変感謝致しておりますしておりますしておりますしております。。。。家家家家でででで安心安心安心安心してしてしてして治治治治
療療療療できできできでき、、、、看看看看とることもできとることもできとることもできとることもでき、、、、本当本当本当本当にににに在宅介護在宅介護在宅介護在宅介護をををを選選選選んでんでんでんで良良良良かったですかったですかったですかったです。。。。ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました。。。。

平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年１０１０１０１０月月月月 匿名匿名匿名匿名

おおおお客様客様客様客様のののの声声声声 ②②②②



神経内科に初診でかかられる患者さんの代表的な3主徴は頭痛、めまい、手の痺れです。
今回は、手の痺れについてご紹介します。

神経内科医が、手足のしびれを診察する際は、手から脳までの神経回路のどこに問題があるかを調べます。
そうやって手のしびれの原因部位をチェックし、病気の可能性がある場所を検査して異常がないか調べるの
です。 一般に以下の3つが頻度的に多いものです。

①①①①頚椎症頚椎症頚椎症頚椎症
神経は首～鎖骨の下あたり～肩～腕～手というように通っていますが、この間にある神経が、

理事長 長谷川 嘉哉

神経は首～鎖骨の下あたり～肩～腕～手というように通っていますが、この間にある神経が、
何らかの理由で圧迫されることにより痺れが発生しまうのです。 一般に指の単位でしびれる場合は、
頚椎症が疑われます。1－3指がしびれる場合は頚椎の5－6番、3－5指がしびれる場合は頚椎の
6－7番の変形が考えられます。手の痺れを自覚した際は、指単位のしびれであるか否かを検討して
ください。
また痺れが起きてしまう原因に「肩凝り」があり、肩凝りに依って緊張、硬くなった筋肉が神経を圧迫
させてしまうという症状を引き起こす事もあります。

②②②②脳血管障害脳血管障害脳血管障害脳血管障害
脳血管障害と聞くと、麻痺したり倒れたりするイメージがあるかもしれませんが、小さい出血や梗塞
の場合は、しびれだけの症状のこともあり、日常生活に大きな支障はありません。ただし、この小さな
出血、梗塞のサインである「しびれ」を放置してしまうと、その後、大きな出血が起きる可能性が高い
といえます。特に、突然痺れが出現した場合は、脳血管障害の可能性が高くなります。逆に、何ヶ月
も前から徐々に痺れが出現した場合、可能性は低くなります。
なお、脳は右脳と左脳に分かれているため、どちらか片方の手がしびれることがほとんどです。両手
がしびれる場合も脳血管障害の可能性は低くなります。

③③③③手根管症候群手根管症候群手根管症候群手根管症候群
手首の手のひら側にある骨と靭帯(じんたい)に囲まれた手根管というトンネルのなかで神経が慢性的手首の手のひら側にある骨と靭帯(じんたい)に囲まれた手根管というトンネルのなかで神経が慢性的
な圧迫を受けて、しびれや痛み、運動障害を起こす病気です。はじめは人差し指、中指を中心に親指
と薬指の親指側に、しびれと痛みが起こります。これらの症状は朝、目を覚ました時に強く、ひどい時は
夜間睡眠中に痛みやしびれで目が覚めます。この時に手を振ったり、指の運動をすると楽になります。
進行すると親指の付け根の母指球筋(ぼしきゅうきん)という筋肉がやせてきて、細かい作業が困難に
なります。とくに親指を他の指と向かい合う位置にもっていく対立運動ができなくなります。放置されて
いる事が多いですが、頻度的にはかなり多い疾患です。症状が進行する場合は、整形外科で簡単な
手術を行うことで完治します。


