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責任者責任者責任者責任者 加藤加藤加藤加藤 範子範子範子範子

東濃介護支援東濃介護支援東濃介護支援東濃介護支援センターセンターセンターセンター

Vol.Vol.Vol.Vol.１１１１6666

年中年中年中年中はごはごはごはご格別格別格別格別のごのごのごのご愛顧愛顧愛顧愛顧をををを賜賜賜賜りりりり、、、、厚厚厚厚くくくく御礼申御礼申御礼申御礼申しししし上上上上げますげますげますげます。。。。
年頭年頭年頭年頭にあたりにあたりにあたりにあたり、、、、職員一同気持職員一同気持職員一同気持職員一同気持ちをちをちをちを新新新新たにたにたにたに、、、、皆様皆様皆様皆様にににに感謝感謝感謝感謝のののの
気持気持気持気持ちをちをちをちを込込込込めてサービスのめてサービスのめてサービスのめてサービスの向上向上向上向上にににに努努努努めてめてめてめて参参参参るるるる所存所存所存所存でございますでございますでございますでございます。。。。
本年本年本年本年もももも一層一層一層一層のおのおのおのお引引引引きききき立立立立てのほどよろしくおてのほどよろしくおてのほどよろしくおてのほどよろしくお願願願願いいいい申申申申しししし上上上上げますげますげますげます。。。。

東濃介護支援センター 管理責任者の加籐範子です。
現在、支援センターには介護支援専門員（ケアマネージャー）が７名勤務し、毎月皆様のご自宅に寄らせ
ていただき、お顔を拝見しお話を伺わせていただいています。
いつも家に来てくれるけど『ケアマネージャー』のお仕事って何？ と思われる方がほとんどだと思いますの
でご説明させていただきます。

ケアマネージャーは、介護の知識を幅広くもった専門家で、介護サービスの利用にあたって、利用者様
（要介護者）の人格を尊重し、公正・誠実に業務をおこなうという責務があります。
役割としては、
①介護を必要とする人や家庭の相談に応じて、アドバイスをする
②利用者様の希望に沿ったケアプランを作成する
③サービス事業所への連絡や手配をおこなう

です。
以上の役割を踏まえ、さらに東濃介護支援センターでは、ピンピンコロリ『ずっとわが家で暮らしたい』を支
援するため、パワーリハビリ・訪問リハビリ・脳リハビリといったリハビリ中心のケアプランの作成をおこなってい
ます。また、グリープ内に土岐内科クリニック・訪問看護があり連携を密にとることで、『在宅での看取り』の
支援にも力を注いでおります。

ご近所の方でも、いつまでの元気でいたいけど足が弱くなり思うように動けない、忘れることが
多くなり出かける気力もなくなってきた、病院から退院のお話があるけど家で生活することが
できるか心配、とお悩みがありましたら
お気軽にお声をかけてください。



認知症認知症認知症認知症「「「「医学的理解医学的理解医学的理解医学的理解」」」」

県内の介護職員を対象に、長谷川理事長が講義を行いました。身体介護に比べ、認知症介護はまだまだ確立されて
いない部分が多い。認知症は誰が診るか、何科が診るか、専門家が少ない中で、介護スタッフが情報を共有し、
市民の方に伝えてほしい。そして質を高めるために、認知症ケア専門士を目指してほしい。など、話されました。

講演講演講演講演・・・・勉強会勉強会勉強会勉強会のごのごのごのご案内案内案内案内

なるほどなるほどなるほどなるほど！！！！健康講演会健康講演会健康講演会健康講演会

関市にて、長谷川理事長が講演されました。認知症にならないためには三大疾病を
予防する。それには、運動する事、適度なたんぱく質の摂取、知的活動、社会的
ネットワークをつく事が大切であると話されました。

短時間短時間短時間短時間デイのデイのデイのデイの難難難難しくないしくないしくないしくない導入法導入法導入法導入法

日総研セミナーにおいて、小森健市ゼネラルマネージャーがお話しされました。
介護サービス経営の安定化のためには、MPAの実践、社員教育の徹底、
法人としての方針の徹底、社員の厚遇と社会貢献がポイントとなる。
など、当グループの取り組みを例にあげ、お話しされました。

担 当 者 対象者 日 時 場 所 内 容

県立多治見病院 緩和ケア内科
部長 伊藤浩明 氏

関係者 H23.1.15（土）
セラトピア土岐３階階

大会議室 「緩和ケア病棟とは」

理事長 長谷川 嘉哉 関係者 H23.2.4（金） ＮＰＯ法人ＰＡＬ研究会 「ストーリービジョンが会社を変える」

    

ご注文・お問い合わせ先

〒509-5112
岐阜県土岐市肥田浅野笠神町2-11-1
医療法人ブレイングループ
株式会社ザイタック 担当 小森小森小森小森 //// 倉田倉田倉田倉田

おすすめしていますおすすめしていますおすすめしていますおすすめしています

医療法人医療法人医療法人医療法人ブレイングループはブレイングループはブレイングループはブレイングループは、、、、「「「「ずっとずっとずっとずっと我我我我がががが家家家家でででで暮暮暮暮らしたいらしたいらしたいらしたい」」」」
をををを応援応援応援応援していますしていますしていますしています。。。。
人人人人がががが介護介護介護介護をををを必要必要必要必要とするとするとするとする理由理由理由理由、、、、それはそれはそれはそれは、、、、動脈硬化動脈硬化動脈硬化動脈硬化によるによるによるによる 麻痺麻痺麻痺麻痺 とととと
認知症認知症認知症認知症 といわれますといわれますといわれますといわれます。。。。
イチョウイチョウイチョウイチョウ葉葉葉葉エキスはエキスはエキスはエキスは血液血液血液血液のののの流流流流れをスムースにしれをスムースにしれをスムースにしれをスムースにし、、、、
動脈硬化動脈硬化動脈硬化動脈硬化をををを予防予防予防予防しますしますしますします。。。。
活性酵素活性酵素活性酵素活性酵素をををを減少減少減少減少させさせさせさせ、、、、癌癌癌癌やアルツハイマーをやアルツハイマーをやアルツハイマーをやアルツハイマーを
予防予防予防予防しますしますしますします。。。。 イチョウイチョウイチョウイチョウ葉葉葉葉エキスはエキスはエキスはエキスは、、、、私私私私たちがたちがたちがたちが
自信自信自信自信をををを持持持持っておっておっておってお勧勧勧勧めしているめしているめしているめしている健康補助食品健康補助食品健康補助食品健康補助食品ですですですです。。。。

ごごごご注文確認後注文確認後注文確認後注文確認後、、、、１１１１週間程度週間程度週間程度週間程度でおでおでおでお届届届届けしますけしますけしますけします。。。。
送料無料送料無料送料無料送料無料 ※※※※９０９０９０９０粒粒粒粒（（（（約約約約１１１１ケケケケ月分月分月分月分））））６６６６，，，，３００３００３００３００円円円円
代金引換代金引換代金引換代金引換にておにておにておにてお支払支払支払支払いくださいいくださいいくださいいください。。。。

土岐内科土岐内科土岐内科土岐内科クリニッククリニッククリニッククリニック内内内内でもでもでもでも販売販売販売販売していますしていますしていますしています。。。。

東濃訪問看護ステーション ☎ 0572-54-0355 東濃デイサービスセンター松坂 ☎ 0572-20-1199

東濃介護支援センター ☎ 0572-54-1171 東濃デイリハビリセンター ☎ 0572-54-1196

ナーシングデイ ☎ 0572-54-0355 東濃デイサービスセンター元町 ☎ 0572-53-1010

東濃デイ脳リハビリセンター ☎ 0572-53-1101 東濃デイサービスセンター滝呂 ☎ 0572-43-6696

東濃デイサービスセンター東館・西館 ☎ 0572-54-1103

土岐内科土岐内科土岐内科土岐内科クリニッククリニッククリニッククリニック
岐阜県土岐市肥田浅野笠神町2-12

株式会社株式会社株式会社株式会社ザイタックザイタックザイタックザイタック

岐阜県土岐市肥田浅野笠神町2-11-1

http://brain-gr.com

 

    月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    

    ９９９９：：：：００００００００    ～～～～    １２１２１２１２：：：：００００００００                            

１３１３１３１３：：：：００００００００    ～～～～    １６１６１６１６：：：：００００００００    訪訪訪訪    問問問問    診診診診    療療療療    

１６１６１６１６：：：：３３３３００００    ～～～～    １８１８１８１８：：：：３０３０３０３０                            

 

 診察時間診察時間診察時間診察時間のごのごのごのご案内案内案内案内    
 



長谷川嘉哉理事長挨拶長谷川嘉哉理事長挨拶長谷川嘉哉理事長挨拶長谷川嘉哉理事長挨拶

医療法人医療法人医療法人医療法人ブレイングループのブレイングループのブレイングループのブレイングループの経営理念経営理念経営理念経営理念

貢献：世の中に役立つ人になる
感謝：日々の生活に感謝する
信頼：社会的、人間的成功を達成し、信頼される人になる

新年明新年明新年明新年明けましておめでとうございますけましておめでとうございますけましておめでとうございますけましておめでとうございます。。。。ブレイングループはブレイングループはブレイングループはブレイングループは、、、、創立創立創立創立からからからから10101010年年年年
がががが経経経経ちましたちましたちましたちました。。。。今年今年今年今年はははは、、、、ブレイングループのブレイングループのブレイングループのブレイングループの組織化組織化組織化組織化・・・・教育教育教育教育をををを徹底徹底徹底徹底してしてしてして行行行行いいいい、、、、
地域地域地域地域のののの皆様皆様皆様皆様によりによりによりにより安心安心安心安心してしてしてして任任任任せられるせられるせられるせられる企業企業企業企業となるとなるとなるとなる事事事事をおをおをおをお約束致約束致約束致約束致しますしますしますします。。。。
どうかどうかどうかどうか本年本年本年本年もよろしくおもよろしくおもよろしくおもよろしくお願願願願いいいい申申申申しししし上上上上げますげますげますげます。。。。

     

12121212月月月月1111日日日日にオープンしたにオープンしたにオープンしたにオープンした東濃東濃東濃東濃デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンター滝呂滝呂滝呂滝呂をををを利用利用利用利用していますしていますしていますしています。。。。機械機械機械機械をををを使使使使ったったったった
リハビリをやってみたいリハビリをやってみたいリハビリをやってみたいリハビリをやってみたい。。。。というというというという気持気持気持気持ちがありちがありちがありちがあり、、、、不安不安不安不安もありましたがもありましたがもありましたがもありましたが利用利用利用利用をををを始始始始めましためましためましためました。。。。
パワーリハビリがパワーリハビリがパワーリハビリがパワーリハビリが、、、、ゆっくりしたペースでゆっくりしたペースでゆっくりしたペースでゆっくりしたペースで動動動動かすかすかすかす運動運動運動運動だったのでだったのでだったのでだったので、、、、自分自分自分自分のののの通通通通っているっているっているっている整形整形整形整形のののの
先生先生先生先生にににに「「「「それでそれでそれでそれで効果効果効果効果があるのかがあるのかがあるのかがあるのか？」？」？」？」とととと聞聞聞聞いたところいたところいたところいたところ「「「「それがいいんですよそれがいいんですよそれがいいんですよそれがいいんですよ」」」」というというというという返事返事返事返事だっただっただっただった。。。。
治治治治るるるる病気病気病気病気ではないがではないがではないがではないが、、、、パワーリハビリをパワーリハビリをパワーリハビリをパワーリハビリを続続続続けてけてけてけて少少少少しでもしでもしでもしでも良良良良くなるくなるくなるくなる事事事事をををを期待期待期待期待しているしているしているしている。。。。介護士介護士介護士介護士
さんはさんはさんはさんは若若若若いいいい方方方方もおみえになりもおみえになりもおみえになりもおみえになり、、、、話話話話もももも気軽気軽気軽気軽にできにできにできにでき、、、、家家家家ではではではでは味味味味わえないわえないわえないわえない雰囲気雰囲気雰囲気雰囲気があるがあるがあるがある。。。。毎日楽毎日楽毎日楽毎日楽
しくしくしくしく過過過過ごしていますごしていますごしていますごしています。。。。

おおおお客様客様客様客様のののの声声声声 ①①①①

現在現在現在現在 当当当当サービスをごサービスをごサービスをごサービスをご利用中利用中利用中利用中のののの方方方方にににに意見意見意見意見をいただきましたをいただきましたをいただきましたをいただきました。。。。
貴重貴重貴重貴重なごなごなごなご意見意見意見意見をいただきをいただきをいただきをいただき、、、、ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました。。。。

山内山内山内山内 芳郎様芳郎様芳郎様芳郎様

これからもこれからもこれからもこれからも元気元気元気元気にににに利用利用利用利用
させていただきますさせていただきますさせていただきますさせていただきます！！！！

     

おおおお客様客様客様客様のののの声声声声 ②②②②

楽楽楽楽しくウォーキングにしくウォーキングにしくウォーキングにしくウォーキングに出出出出かけたかけたかけたかけた朝朝朝朝、、、、倒倒倒倒れてれてれてれて硬膜下出血硬膜下出血硬膜下出血硬膜下出血となりとなりとなりとなり、、、、手術手術手術手術をしましたをしましたをしましたをしました。。。。そのそのそのその後後後後リハビリリハビリリハビリリハビリ病院病院病院病院にににに入入入入りりりり、、、、食事食事食事食事やリハビやリハビやリハビやリハビ
リをリをリをリを進進進進めていきめていきめていきめていき、、、、少少少少しずつしずつしずつしずつ良良良良くなりましたがくなりましたがくなりましたがくなりましたが、、、、なかなかなかなかなかなかなかなか思思思思うようにできずうようにできずうようにできずうようにできず、、、、辛辛辛辛いいいい思思思思いをいをいをいを致致致致しましたしましたしましたしました。。。。
またまたまたまた、、、、先生先生先生先生よりよりよりより水頭症水頭症水頭症水頭症のののの手術手術手術手術もももも必要必要必要必要といわれといわれといわれといわれ、、、、そのたびにそのたびにそのたびにそのたびに主人主人主人主人のののの気持気持気持気持ちもちもちもちも暗暗暗暗くなりましたくなりましたくなりましたくなりました。。。。
先生先生先生先生よりよりよりより、「、「、「、「リハビリをリハビリをリハビリをリハビリを頑張頑張頑張頑張ってってってって」」」」とととと言言言言われわれわれわれ、、、、リハビリをリハビリをリハビリをリハビリを続続続続けているけているけているけている時時時時、、、、ケアマネさんよりケアマネさんよりケアマネさんよりケアマネさんより、「、「、「、「デイサービスへデイサービスへデイサービスへデイサービスへ行行行行かれたらかれたらかれたらかれたら？」？」？」？」
とととと勧勧勧勧められましためられましためられましためられました。。。。
早速行早速行早速行早速行ってみたらってみたらってみたらってみたら？？？？とととと、、、、東濃東濃東濃東濃デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス松坂松坂松坂松坂でででで、、、、1111日過日過日過日過ごしてごしてごしてごして帰帰帰帰ってきたってきたってきたってきた時時時時、、、、主人主人主人主人からからからから「「「「とてもとてもとてもとても良良良良いいいい所所所所だからだからだからだから、、、、明日明日明日明日かかかか
らららら行行行行くよくよくよくよ」」」」というというというという言葉言葉言葉言葉がががが聞聞聞聞かれましたかれましたかれましたかれました。。。。
毎日着替毎日着替毎日着替毎日着替えをえをえをえを持持持持ちちちち、「、「、「、「行行行行ってきますってきますってきますってきます」」」」とととと元気元気元気元気よくよくよくよく通通通通わせてもらいましたわせてもらいましたわせてもらいましたわせてもらいました。。。。書書書書けなかったけなかったけなかったけなかった文字文字文字文字がががが書書書書けるようになりけるようになりけるようになりけるようになり、、、、家族家族家族家族でででで
喜喜喜喜びましたびましたびましたびました。。。。毎日学校毎日学校毎日学校毎日学校((((東濃東濃東濃東濃デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス松坂松坂松坂松坂))))へへへへ行行行行くとくとくとくと言言言言ってってってって出出出出かけかけかけかけ、、、、パワーリハビリのおパワーリハビリのおパワーリハビリのおパワーリハビリのお蔭蔭蔭蔭かかかか、、、、今年今年今年今年のののの夏頃夏頃夏頃夏頃よりよりよりより歩行歩行歩行歩行
ができるようになりましたができるようになりましたができるようになりましたができるようになりました。。。。
家族家族家族家族、、、、兄妹兄妹兄妹兄妹もももも喜喜喜喜んでんでんでんで、、、、ついについについについに一泊旅行一泊旅行一泊旅行一泊旅行をををを計画計画計画計画。。。。気気気気をつけてをつけてをつけてをつけて生活生活生活生活していたのですがしていたのですがしていたのですがしていたのですが、、、、楽楽楽楽しみにしていたしみにしていたしみにしていたしみにしていた旅行旅行旅行旅行のののの2222日前日前日前日前、、、、
心臓病心臓病心臓病心臓病にてにてにてにて永眠永眠永眠永眠してしまいましたしてしまいましたしてしまいましたしてしまいました。。。。
とてもとてもとてもとても残念残念残念残念ですですですです。。。。
主人主人主人主人がががが残残残残してくれたしてくれたしてくれたしてくれた色色色色々々々々なデイサービスさんのなデイサービスさんのなデイサービスさんのなデイサービスさんの日誌日誌日誌日誌。。。。時時時時々々々々描描描描いてきたいてきたいてきたいてきた塗塗塗塗りりりり絵絵絵絵。。。。そしてそしてそしてそして、、、、私宛私宛私宛私宛てにてにてにてに書書書書いてくれたいてくれたいてくれたいてくれた暑中見舞暑中見舞暑中見舞暑中見舞
いのレターがいのレターがいのレターがいのレターが、、、、主人主人主人主人のののの遺書遺書遺書遺書となってとなってとなってとなって残残残残りましたりましたりましたりました。。。。最後最後最後最後はははは何何何何もももも言言言言わずにわずにわずにわずに逝逝逝逝ってしまいましたってしまいましたってしまいましたってしまいました。。。。
いろいろおいろいろおいろいろおいろいろお世話世話世話世話になりになりになりになり、、、、ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました。。。。

故加藤醇故加藤醇故加藤醇故加藤醇ごごごご遺族様遺族様遺族様遺族様

おおおお客様客様客様客様のののの声声声声 ②②②②



最近テレビや広告などで、「逆流性食道炎」に関して大々的に報じられています。今まではお腹の症状の病
気と言えば「胃潰瘍」が一番有名で、一般の人々にもかなり知られています。しかし、最近腹部症状の原因と
して、逆流性食道炎の頻度が増してきており、医学界・世間においてもとても注目度が高い病気となっていま
す。そこで今回は、「逆流性食道炎」に関してお話をします。

逆流性食道炎逆流性食道炎逆流性食道炎逆流性食道炎とはとはとはとは？？？？
通常、胃から胃酸や食べ物が食道内へ流入（逆流）しないように、一定の圧力がかかり、閉まっています。
しかし、何らかの原因で胃酸が食道へ逆流し、その酸が原因で食道粘膜に炎症をおこしてしまった病気を
「逆流性食道炎」といいます。ストレス・食生活の欧米化・肥満などの現代日本人の抱える健康問題と共に急
増しています。

院長 橋本 貴至

症状症状症状症状はははは？？？？
主な症状には、胸がやけるような感じの胸やけ・ノドのイガイガする違和感・ゲップ・胃のあたりが重苦しい・お
なかが張る感じなどがあります。これらの症状が続く場合は、逆流性食道炎の可能性があります。又、これら
の症状はひとつだけではなく、重複してでる場合も多くあります。

どういうどういうどういうどういう人人人人がなりやすいですかがなりやすいですかがなりやすいですかがなりやすいですか？？？？
油っぽいものを多く食べる方・過食の方・ストレスの多い方・太っている方・高齢で腰の曲がった方に多い病
気です。

診断方法診断方法診断方法診断方法はははは？？？？
胃カメラで、胃と食道の境界部を観察し炎症の有無によって診断します。
重症度は、GradeN・M・A・B・C・Dの6段階に分けられています。一番重症のGradeDになりますと、食道の全
周の75％以上が胃酸に荒らされています。
又、FSSG問診票という専門の問診票があり、そこで点数化して逆流性食道炎を診断する事も可能となってき
ています。

治療治療治療治療はははは？？？？
生活態度を改めることが基本で、これでかなりの人の症状は軽快します。 暴飲暴食、早食い、食後すぐに
横になることは三大悪と考えられています。就寝時には頭を高くする事も大事です。薬物療法では、胃酸を
抑える目的で、最も効果が強いプロトンポンプ阻害薬の投与が第一に選択されます。少し効果の弱いH2ブ
ロッカーも多く利用されています。これらの内服薬治療で、かなり高率に症状は改善されていきます。

逆流性食道炎は、元来日本人には少なかった病気ですが、
食生活の欧米化や乱れ・ストレス・肥満に伴い上昇しています。
これらを是正すると共に、正しい病気の知識を持ち治療を
していく事がとても大事です。

土岐内科クリニックでは、いつでも上記の様な症状があったら
お気軽にご相談下さい。


