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7月を迎え、夏空がまぶしく感じられる頃となりました。皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

屋外はもちろん屋内でもしっかりと水分補給をするなど熱中症・脱水にはくれぐれもお気をつけください。 

平成28年4月より土岐内科クリニック認知症専門外来では、認知症を心配されるなるべく多くの方々に受診

いただけるよう新たに初診の時間枠を6名から10名へ拡大致しました。認知症専門外来では、CTでの頭部

画像検査に加えて、MMSE：記憶や形状の認識を担う側頭葉の検査、FAB：思考や判断を担う前頭葉の検

査を行います。日常のご様子などもお聞かせいただきながら、症状に合わせた治療を行っております。 

認知症症状には中核症状と周辺症状とがあります。日常生活の中で、最近物忘れが気になる、同じことを

何度も言うようになったなどの変化、いわゆるこれが中核症状です。また幻覚・妄想・徘徊・不眠・暴力行

為・性格の変化などが周辺症状といわれるものです。周辺症状のコントロールを良くすることで、在宅生活

が継続可能になるケースもございます。症状が少し気になるなと思われたら早い段階での受診をお勧めし

ます。 

また当院ではイチョウ葉エキスの販売も行っております。当院で販売しているイチョウ葉エキスは長谷川医

師監修のもと皆様のお声をもとに当グループで開発した商品です。効果としては、血流改善・認知症予防・

生活習慣病の改善が挙げられます。また認知症患者様を囲むご家族様の負担軽減や健康維持のために

も是非お勧めしております。 

認知症専門外来の役割として、土岐内科クリニックに来て頂いた皆様が、日々より健やかでより楽しく過ご

されることを願い、治療・予防の支援ができればと考えております。どんなことでも構いませんので、症状に

不安がある方はどうぞお気軽にお声かけください。 
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肝臓の病気が疑われる場合には、複数の検査を組み合わせて診断を下します。 

Ⅰ． 血液検査 

①GOT・GPT（AST・ALT） 

 どちらも肝臓に含まれる酵素で、肝細胞が壊されると血液の中に流れ出してきます。そのためGOT・  

 GPTの数値によって、肝障害の程度を知ることができます。ただし、GOTは肝臓の他に心臓などにも多く 

 存在するため、肝臓病以外でも値の上昇がみられます。これに対してGPTは、主に肝臓に存在するため、 

 その上昇は肝細胞の障害と深く関係していると考えてよいといえます。 

②γ―GTP 

 肝臓に障害がある時や、肝臓内・外の胆汁の流れが悪い（うっ滞）時に値が上がります。また、飲酒によ 

 るアルコールによく反応し、アルコール性肝障害になると上昇します。１日２合以上の常習飲酒者では、 

 非飲酒者に比べ高値となることがほとんどです。禁酒すると低下しますので、経過観察に有用です。 

③総ビリルビン 

 肝臓や胆嚢が正常に機能していないときに数値が上がります。血液中の総ビリルビンがふえると黄疸と 

 いわれる、皮膚や白目が黄色くなる症状がでます。 

Ⅱ．画像検査 

① 腹部超音波検査 

 超音波診断装置を使って肝臓の中を見る検査です。肝臓の他に胆のう、腎臓、膵臓、脾臓などを見るこ 

 とができます。肝細胞がんをみつけるには大変有用な検査です。 

 肝硬変になったら３ヶ月毎に検査することが推奨されています。 

② 腹部CT検査 

 エックス線を使って肝臓の中を見る検査です。 

 超音波で検査しにくいところもみることができます。 

 病変をくわしく見るために造影剤を注射することがあります。 

③ 腹部MRI検査 

 磁場を使って撮影する検査です。エックス線の被ばくがなく、いろいろな方向から撮影できます。肝臓にで 

 きる良性の病変である肝血管種は超音波では、がんと区別がつきにくいことがあるのですが、腹部ＭＲＩ 

 で診断がつくことがあります。 



ザイタック勉強会を行いました。 

セラトピア土岐にてザイタック勉強会を行いました。今回は、あいおいニッセイ同和損保の小木曽様を講師

にお迎えし、「事例から学ぶ事故対応」をテーマにお話ししていた 

だきました。実際に起こった施設内での事故の事例を出しながら 

お話していただきとても分かりやすかったです。他の施設で起こっ 

た事故ですが、自分の事業所でも起こりうるということを念頭にお 

いて、事故を防ぐためにはどうしたらいいか事前に対応を話し合い 

お客様に安心してご利用していただけるように今後一層気を付け 

ていきたいと感じました。 

第8回ブレイングループ行動目標発表会 

6月12日、セラトピア土岐にて行動目標発表会を行いまし

た。ブレイングループでは毎年各事業所ごとに目標を立て、

それに向けて取り組んでいます。行動目標発表会では今

期取り組んだ成果と来期の目標を各事業所の代表者が

発表しました。 

今回は3事業所が優秀賞に輝きました。優秀賞に選ばれた事業所のみなさんおめでとうございます。 

今回立てた目標を達成できるよう今期もブレイングループ一丸となって頑張っていきましょう。 

地域ケア会議を行いました。 

4月から東濃デイサービスセンター元町が地域 

密着型介護通所介護施設になりました。地域  

密着は少人数で生活圏域に密着したサービス  

であることから、地域との連携が重要になりま  

す。そのため今後定期的に地域の方や利用者 

様のご家族様、市役所の方を交えた地域ケア会議を行っていきます。第1回目は5月26日に行いました。 

ご家族様もたくさん参加してくださり、とても有意義なものでした。第2回目は11月24日に予定しております。 

＜優秀賞＞ 
★ 東濃デイサービスセンター 滝呂 

★ 土岐内科クリニック 

★ 東濃デイサービスセンター 東館 
東濃デイサービスセンター滝呂 

東濃デイサービスセンター東館 
土岐内科クリニック 



東濃訪問看護ステーション 
(看護部門・リハビリ部門） 

☎ 0572-54-0355 東濃デイサービスセンター松坂 ☎ 0572-20-1199 

東濃介護支援センター ☎ 0572-54-1171 東濃デイリハビリセンター ☎ 0572-54-1196 

土岐内科クリニックデイケアセンター ☎ 0572-53-1101 東濃デイサービスセンター元町 ☎ 0572-53-1010 

東濃デイサービスセンター東館・西館 ☎ 0572-54-1103 東濃デイサービスセンター滝呂 ☎ 0572-43-6696 

    土岐内科クリニック 
    岐阜県土岐市肥田浅野笠神町2-12 

  株式会社ザイタック 
 岐阜県土岐市肥田浅野笠神町2-11-1 

http://brain-gr.com 

 

 月 火 水 木 金 土 

 ９：００ ～ １２：００       

１３：００ ～ １６：００ 訪 問 診 療 

１６：３０ ～ １８：３０       

 

 診察時間のご案内 
 

 

後期高齢者医療保険証が更新されます。 

株式会社ザイタック 
土岐内科クリニック 
土岐内科クリニックデイケア
センター 

 
   

医療法人ブレイングループは、「ずっと我が家で暮らした
い」を応援しています。 
人が介護を必要とする理由、それは、動脈硬化による麻痺
と認知症といわれます。 
イチョウ葉エキスは血液の流れをスムーズにし、動脈硬化
を予防します。 
活性酸素を減少させ、癌やアルツハイマーを 
予防します。 イチョウ葉エキスは、私たちが 
自信を持ってお勧めしている健康補助食品です。 

ご注文・お問い合わせ先 
 
 
 

〒509-5112  
岐阜県土岐市肥田浅野笠神町2-11-1 
 医療法人ブレイングループ 
 株式会社ザイタック   担当 管理部 

ご注文確認後、１週間程度でお届けします。 

送料無料 ※３０粒（約１ケ月分）６，４８０円 

代金引換にてお支払いください。 

 土岐内科クリニック内でも販売しています。 

 

後期高齢者医療制度の保険証が更新されます。新しい保険証

は7月中に簡易書留で郵送によりご自宅に届きます。これから

75歳になる方は誕生日の前月に届くそうです。新しい後期高

齢者医療被保険者証は薄い紫色です。8月からは医療機関に

新しい保険証を提示していただきますようお願いいたします。 

講演・勉強会のご案内 

担 当 者 対象者  日 時  場所 内  容 

理事長 医学博士 

長谷川 嘉哉 関係者 7月27日（水） 鹿児島県ﾎﾃﾙｾﾝﾄｺｽﾓ 
「専門医が教える医療介護
ちょっと得するお金の話」 

理事長 医学博士 

長谷川 嘉哉 関係者 8月3日（水） 新宿ＮＳビル 「認知症講話」 

平成28年8月から 

＜見本＞ 


